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Mardi 02 : . Lundi 03
NEURO-MEMO 5 SOPHROLOGIE ¢ ATELIER COUTURE
14h - 16h : 14h - 15h : 14h - 16h
Vendredi 05 Lundi 13 : Mardi 04
SOPHROLOGIE :  DECOUVERTE DU CHANT ! TAI-CHI-CHUAN
14h - 15h : 14h - 16h : 14h - 15h
Lundis 08 -29 Mardi 07 Vendredi 07
DECOUVERTE DU CHANT TAI-CHI-CHUAN : SOPHROLOGIE
14h - 16h : 14h - 15h : 14h - 15h
Mardi 09 Mardi 14 Lundi 10
CALLIGRAPHIE : NEURO MEMO :  ATELIER OLFACTIF
13h30 - 16h30 : 14h - 16h : 14h - 16h
Vendredi 12 : Vendredi 17 Mardi 11
YOGA : YOGA : NEURO-MEMO
14h - 15h : 14h - 15h : 14h - 16h
Mardi 30 Mardi 21 : Vendredi 14
TAI-CHI-CHUAN : TAI-CHI-CHUAN : YOGA
14h - 15h : 14h - 15h ; 14h - 15h
§ Vendredi 24 Clundilz
; / . : ATELIER POTERIE :  ATELIER MEMOIRE
. : 15h - 17h E 14h - 16h
! { : :
= 2 O‘ ) : “”“““-“I.”“““”“““I“ : P rmmmEE s s
AéT'V Tés & s inTIE : Mardi 28 : Mardi 18
= . : ATELIER POTERIE : TAI-CHI-CHUAN
T lundifjmardiet vendred : . 5 S
AVR| @M Mosaic l:enlrn Sl]l:inl::ﬂllll'ﬂl : Vendredi 31 : Vendredi 21
L 212 Serre Blanc : ATELIER FLORAL i ATELIER BIEN —ETRE
- 14h - 16h : 14h - 16h
5 Mardi 25
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Vendredi 03




